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PROJET PARTICIPATIF : "CACEM COMESTIBLE"

TERRITOIRE DE LA CACEM

FORT DE FRANCE, LE LAMENTIN, SCHOELCHER, SAINT JOSEPH

Jardins fruitiers, Iégumes, plantes créoles
Espaces partagés pour un territoire durable et solidaire

| 4
' L0~ FORT DE FRANCE
CACEM COMESTIBLE =¢ =, LE LAMENTIN
& - NE SAINT JOSEPH
SCHOMER

i

BUDGET PARTICIPATIF 2025

» 0 O ¢

CREER DES  VALORISER  MOBILISER LES  RECOLTER
ESPACES ESPACES  CITOYENS AU DISTRIBUER
COMESTIBLES ~ URBANS  SERVICE DE FRUITS
COLLECTIFS ~  DEGRADES LINTERET LEGUMES
INUTILISES GENERAL TARDINIERES

- CACEM Comestible : Cultiver la ville, nourrir le lien social

Face aux défis de la précarité alimentaire, de la vie chére et de I'urgence
écologique, CACEM Comestible propose une réponse locale, concréte et solidaire :
transformer nos espaces urbains délaissés en véritables jardins nourriciers partagés.
Ce projet innovant vise aplanter des arbres fruitiers, cultiver des légumes
locaux, impliquer les citoyens — jeunes, seniors, familles, associations — et créer un
maillage vivant d’'agriculture urbaine accessible a tous.

De la collecte de plants a la distribution gratuite de paniers alimentaires, en passant
par des jardinieres pour les écoles, une pépiniere partagée, des animations
écocitoyennes et une cartographie participative, chaque action vise un objectif
: manger mieux, ensemble, en respectant notre territoire.
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« CACEM Comestible »

Présentation du "Projet CACEM Comestible" pour le budget participatif de la
CACEM, tout en valorisant les publics ciblés (jeunes PJJ, seniors, RSA, étudiants, etc.)

OBJECTIF GENERAL

Créer des espaces comestibles collectifs sur des terrains publics ou espaces verts
délaissés des communes de la CACEM (FORT DE FRANCE, LE LAMENTIN, SCHOELCHER,
SAINT JOSEPH), en favorisant le lien social, la citoyenneté active, la fransition
écologique, le développement durable, l'inclusion sociale, la lufte contre les
discriminations et la vie chere.

OBJECTIFS STRATEGIQUES

Le projet CACEM Comestible s’'inscrit dans le cadre du budget participatif de
la CACEM en développant du lien social par le biais de la création au coeur
des cités d'espaces verts dédiés a la production de fruits ou de légumes
comestibles et accessibles a la population.

Le projet CACEM Comestible a pour objectifs de mobiliser les citoyens autour
de la revalorisation des espaces urbains par I'implantation d’arbres fruitiers et
de plantes comestibles.

Le projet CACEM Comestible permet d’impliquer une diversité de publics, tout
en répondant aux priorités du territoire en matiere d’aménagement, de
développement durable et de participation citoyenne.

CRITERES CONFORMITE DU PROJET BUDGET PARTICIPATIF DE LA CACEM

« Intérét communauvutaire : le projet vise I'ensemble des habitants, avec un
acces libre aux productions.

« Ethique et non-discriminatoire : totalement inclusif.

o Non lucrdtif : aucun bénéfice commercial n’est visé.

e Locadlisation : Fort-de-France, Le Lamentin, Saint-Joseph, Scheelcher.

o Investissement : plantation, aménagement, signalétique, site
interactif/cartographie.

« Durée de réalisation : échelonnée sur 1 a 2 ans.

« Budget prévisionnel : 40 000 €.
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OBJECTIFS SPECIFIQUES

« Améliorer la qualité de vie par des actions de verdissement et de
production locale.

« Valoriser les espaces urbains inutilisés ou dégradés.

o Encourager la participation citoyenne, notamment des jeunes en insertion,
des seniors et des publics en difficulté.

o Développer des compétences pratiques et intergénérationnelles
(agriculture, écologie, entretien).

OBJECTIFS OPERATIONNELS

PHASE 1 : PREPARATION ET MOBILISATION

—_

. Rédiger un plan d’action

2. Lancer une campagne territoriale de collecte de plants aupres des
agriculteurs, habitants, partenaires et du grand public

Collecter des plants et porte-greffes

Créer un site interactif avec cartographie des arbres fruitiers existants et
a venir

5. Elaborer une campagne de communication sur les réseaux sociaux

Sl

PHASE 2 : MISE EN CULTURE ET AMENAGEMENT

Mettre en pépiniéere les plants au sein de jardins partagés ou sites identifiés
Démarrer les plantations sur les premiers espaces pilotes

Implanter des arbres fruitiers et plants sur la zone prioritaire

Etendre I'implantation sur I'ensemble du territoire (CACEM)
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PHASE 3 : EQUIPEMENT ET ACCESSIBILITE

10.Concevoir des jardiniéres portatives ef les distribuer a un public ciblé
11.Concevoir des jardiniéres spécifiques pour les écoles

PHASE 4 : VALORISATION ET DISTRIBUTION

12.Transformer une partie de la production (fruits/légumes transformés
localement)
13.Concevoir des paniers alimentaires et les livrer a un public ciblé

PHASE 5 : SENSIBILISATION, FORMATION ET PERENNISATION

14.Metire en ceuvre des animations et formations ludiques autour de
I'écologie, I'agriculture urbaine et I'alimentation
15.Essaimer le projet "CACEM Comestible" sur d'autres territoires a la demande.
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PUBLICS PARTICIPANTS

e Tous publics

e Les enfants scolarisés

Jeunes sous-mains de justice (sfages de citoyenneté, modules de
réparations, TlJ)

Bénéficiaires du RSA

Seniors (avec transmission de savoirs en agriculture)
Personnes en situation de handicap

Etudiants

Parents isolés

Jeunes en insertion

Associations de quartier

« SAAD : Service d'aide et d'accompagnement a domicile

ACTIONS PREVUES

. Cartographie participative des espaces disponibles et identification des
zones de plantation.

. Campagne de sensibilisation et d'information & travers les associations,
etablissements scolaires, missions locales, structures d’insertion.

. Collecte de plants et greffons aupres de partenaires agricoles et des
habitants.

. Création de pépinieres locales en matériaux de récupération (jardins
partagés, écoles, centres sociaux).

. Elaboration d’un systéme de récupération d’eau de pluie

. Ateliers participatifs d’aménagement, plantation et  entretien
(permaculture, greffe, compostage).

. Mise en place de signalétiques et d'un site
interactif/cartographique pour géolocaliser les arbres comestibles du
territoire.

. Animation de journées citoyennes et intergénérationnelles autour du
jardinage et de la tfransformation des fruits.

. Paniers a destination des seniors, des familles bénéficiaires des minimas

sociaux, des étudiants, des associations, ...

10.Confection et distribution de mini jardiniere aux habitants

11.Confection et distribution de jardiniére pour les écoles
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PARTENAIRES PRESSENTIS

Associations de quartier: ACI ESPERANCE PATRONAGE SAINT LOUIS, ADAFAE,
ASSOCIATION DORQOTHY, DILLON DOUBOUT, CLUB TROISIEME AGE AMITIE ET GAIETE
SCHOELCHER, FOND DIRI DE SAINT JOSEPH, AMICALE MARTINIQUAISE DES RETRAITES DU
LAMENTIN, ASSOCIATION RACINES DU LAMENTIN, ...

Lycées agricoles

Services de la PJJ (UEMO, UEAJ) et/ou du SPIP

Services municipaux (CCASS) et/ou territoriaux

Missions locales

Associations de réinsertion et d’inclusion sociale

Mairies et services techniques des communes

Agriculteurs et pépiniéristes locaux

ACI - Entreprises d'insertion (espaces verts) : CAID PATRIMOINE, ACI ESPERANCE
PATRONAGE SAINT LOUIS...

BUDGET PREVISIONNEL (40 000 €)

Achat de plants, outils, composteurs, déshydratateurs, matériaux : 10 000 €
Création du site/cartographie, signalétique : 5 000 €

Communication, flyers, affiches : 3 000 €

Ateliers de transformation et de conservation : 5 000 €

Ateliers de confection et de distribution de paniers : 5 000 €

Ateliers de confection et de distribution de mini jardinerie : 5 000 €

Ateliers de confection de mini jardinerie pour les écoles : 2 000 €
Animation, ateliers, infervenants : 3 000 €

Actions de cohésion sociale : 2 000 €

Dons et collectes aupres des entreprises et des particuliers : gratuit
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RESULTATS ATTENDUS DU PROJET "CACEM COMESTIBLE"

. Création d’espaces comestibles collectifs

Aménagement de jardins partagés et de vergers urbains accessibles a tous,
dans différents quartiers de la CACEM.

. Confection et distribution de mini jardiniere aux habitants
. Confection et distribution de jardiniere pour les écoles
. Impulsion d'une dynamique collective a visée citoyenne

Développement d'une culture de I'engagement et de la coopération entre
habitants, associations, institutions et collectivités.

. Mobilisation des citoyens au service de I'intérét général

Participation active des habitants a toutes les étapes du projet (plantation,
entretien, récolte, distribution), renforcant le sentiment d’appartenance et de
responsabilité partagée.

. Récolte et distribution gratuite de fruits et Iégumes

Acceés libre ou encadré a des produits frais, sains et locaux pour les habitants,
en particulier les plus vulnérables.

. Renforcement du tissu associatif et intergénérationnel

Création de passerelles entre les générations et soutien aux initiatives locales
a travers la mise en réseau des acteurs associatifs.

. Lutte contre les discriminations, la précarité et la vie chere

Réduction des inégalités d'acces a une alimentation de qualité, tout en
favorisant la mixité sociale et la solidarité.

. Education & I'hygiéne, a I'équilibre alimentaire et au développement
durable

Sensibilisation des citoyens, en particulier des jeunes, aux bonnes pratiques
alimentaires, au développement durable, au travers d’ateliers pédagogiques
et participatifs.

10.Valorisation du territoire par une approche éco-citoyenne innovante

Promotion d'un modéele de développement durable ancré dans la réalité
locale, intégrant agriculture urbaine, respect de I'environnement et transition
écologique.
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EXEMPLE DE MISE EN CEUVRE DU PROJET CACEM COMESTIBLE :

A

. Une liste de fruits et légumes adaptés au climat et a la culture locale

(CACEM - Martinique)
Un panier type a distribuer
Une jardiniére type (aménagement modéle d'un petit espace cultivable)

Q@ 1. LISTE DE FRUITS ET LEGUMES ADAPTES AU TERRITOIRE DE LA CACEM

< LEGUMES ET AROMATES

e Piment o Patate douce e Aubergine
végétarien e Igname o Courgette

o Oignon pays e Manioc o Carofte pays
(cébette, » Pois d'Angole o Betterave
ciboule) o Tomate pays o Pois chiches /

o Cives « Concombre haricots rouges

e Giraumon « Gombo

o Christophine Laitue tropicale

v HERBES ET PLANTES MEDICINALES

e Thym pays e Gros thym
o Persil o Origan
e Basilic e Aloe vera
e« Menthe « Zeb a pik, zeb douvan, atoumo
« Citronnelle (plantes traditionnelles)
9 FRUITS
Citron (vert, galet) e Corossol
Orange pays e Ananas
Goyave e Pomme cannelle
Banane (plantain, figue) o Abricot pays
Mangue e Prune de Cythere
Carambole e Maracudja (fruit de la passion)
Fruit d pain o Cerise pays
Papaye

PARTENAIRES : PATRONAGE SAINT ACI ESPERANCE...
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& 2. PANIER TYPE A DISTRIBUER (HEBDOMADAIRE OU BIMENSUEL)

Exemple de panier pour une famille de 4 personnes :

Catégorie Produits inclus
Féculents 1 kg de patates douces, 1 fruit a pain, 500g igname
Legumes 4 christophines, 2 giraumons, 4 tomates, 3 concombres
Aromates & herbes ||1 botte de cives, 1 botte de thym, 3 piments végétariens
Fruits 4 mangues, 2 citrons, 1 papaye, 1 corossol
Bonus 1 petit sachet de graines a planter (éducation & la culture)

7 Ce panier peut étre ajusté selon les saisons et les récoltes disponibles.

PARTENAIRES : SAAD — ASSOCIATION D’AIDE A DOMICILE - CCAS...

- 3. JARDINIERE TYPE (MODELE D’AMENAGEMENT CULTIVABLE)

Dimensions : 1,20 m x 0,80 m x 0,50 m (bois, récup’', ou matériaux recyclés)
Emplacement : balcon, cour, école, structure médico-sociale, jardin partagé
Contenu recommandé (plantes faciles a cultiver en climat tropical) :

« 1 pied de tomate pays, 2 pieds de piments végétariens
1 pied de basilic, 1 touffe de cives

1 petit plant de giraumon ou christophine (& palisser)
Quelques salades locales (laitue tropicale)

Menthe ou citronnelle en coin (répulsif naturel)

Substrat :

o Terreau composté localement (compost domestique ou partagé)
o Ecorces de canne ou paillage pour conserver I'humidité
» Engrais naturel (bokashi, purin végétal, fumier mar)

Eléments intégrés :

o Systeme de récupération d'eau de pluie ou bouteille percée pour
arrosage goutte-a-goutte
« FEfiquette avec le nom des plantes (éducatif)

PARTENAIRES : PATRONAGE SAINT ACI ESPERANCE ...



