Vers la performance : pour un véritable stade VIT en Martinique

La pratique du VTT a considérablement évolué ces dernic¢res années. De simple activité de loisir, elle est
devenue une discipline exigeante, désormais inscrite au programme des Jeux Olympiques. Pour répondre
aux nouvelles exigences de la performance, rouler dans les champs de canne ou sur les sentiers traditionnels
ne suffit plus.

Le besoin : un stade VTT dédié a I'entrainement et a la compétition
Afin d’atteindre un haut niveau de pratique et de former des vététistes performants, il devient indispensable

de disposer d’un stade VTT : un espace aménag¢ spécifiquement pour le VIT, combinant différents types
de terrains, de modules techniques et d'infrastructures d’accueil.

Qu’est-ce qu’un stade VTIT ?

Un stade VTT est un site structuré, congu pour permettre une pratique compléte et sécurisée du VIT, du
loisir a la compétition. Il comprend :

e Des pistes cross-country (XC) de différents niveaux techniques ;

e Un pumptrack pour le travail du rythme, de la coordination et du renforcement musculaire ;

e Une zone d'entrainement technique équipée de modules (bosses, virages relevés, obstacles naturels
ou artificiels) ;

o Un espace d'accueil avec services (atelier de réparation, station de lavage, douches, sanitaires, etc.).

Un aménagement modulaire et évolutif
Le parcours est concu sur un principe de maillage de tron¢cons combinables, alternant sentiers naturels et
zones techniques aménagées. Chaque trongon propose plusieurs alternatives de franchissement, selon le
niveau technique des pratiquants, avec des échappatoires éventuelles.
Exemples d'aménagements possibles
1. Descente raide

e Pente > 15° (26 %) sur au moins 3 m ;

e Passages techniques sur rochers ou sentiers naturels ;

o Epingles ou virages serrés.

2. Virage relevé

o En montée ou descente ;
e Permet de conserver la vitesse
e revétement stable (terre, bois, roche).
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3. Zone de rochers — Rock Garden

e Longueur : minimum 10 m ;
e Pierres fixes > 30 cm ;

4. Marches et escaliers

o Enbois ou en roche ;

e Hauteurs variées : 10/30/50 cm ;

o Sections avec enchainement de marches et escaliers (>10 m, >5 marches) ;
e Options de saut pour franchissement partiel.

S. Pumptrack

o Enchainement de bosses (type "whoops") ;
e Revétement durci (terre stabilisée, goudron ou autre) ;
e Travail du flow et de I’endurance technique.

6. Sortie en double trace — Dual Slalom

¢ En montée ou descente ;

e Permet I’entralnement a la compétition ou au dépassement.
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Conclusion : un investissement pour la jeunesse et la performance

Ce projet de stade VTT n’est pas seulement une infrastructure sportive, ¢’est un outil de développement
pour la jeunesse, la formation de 1’¢lite sportive, et la dynamisation du territoire. Il s’adapte aux contraintes
du terrain et peut évoluer dans le temps. Il répond aussi bien aux besoins de I’initiation que de I’excellence.






